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Aveti grija de dumneavoastra!

Dragi bunici,

In acest an, Sfintele Paste ne-a gdsit pe foti pusi in fata fragilitdfii viefii,

dar cu iubire de semeni, responsabilitate si credintd vom iesi invingdfori din

aceastd cruntd bdtdlie cu Covid-19.

Chiar dacd, anul acesta, Sdrbdtorile Pascale nu vor mai putea fi

omagiate in biserici, gdndurile noastre vor fi auzite.

Aldturi de voi si cu voi suntem convinsi cd vom reusi sd invingem si sd

construim impreund o societate mai bund!
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http://4ader.ro/ II(F

https://startong.ro/

Dumnezeu sd ne binecuvdnteze pe fofil

https://mwww.facebook.com/ADERT arguJiu/

https://www.facebook.com/startongromania
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Ce este un coronavirus?

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care pot provoca boli la animale sau
oameni. La om provoaci infectii respiratorii, de la riceala comuni la boli mai severe, cum ar
fi Sindromml respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul respirator acut sever
(SARS). Cel mai recent coronavirus descoperit provoaca boala coronavirus COVID-19.

Ce este COVID-19 ?
COVID-19 este boala infectioasad cauzatd de coronavirusul cel mai recent descoperit. Acest

nou virus §i aceasta boald nu au fost cunoscute inainte de aparitia focarului in Wuhan, China,
in decembrie 2019.

Care sunt simptomele COVID-19?

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. Unii
pacienti ar mai putea sa aiba dureri de cap, congestie nazald, dureri in gt sau diaree.
Persoanele in varsté, precum si cele cu probleme medicale subiacente sunt mai susceptibile
s# dezvolte o forma grava.

Transmiterea de la persoana la persoana
Intre oameni care sunt in contact apropiat unul cu celalalt (la o distanta de cca. 1,5 - 2 m).
Prin stropi respiratorii produsi atunci cénd o persoand infectatd tugeste sau stranuta.

Infectarea prin atingerea unor suprafete contaminate
Virusul poate supravietui cateva ore pe suprafete, cum ar fi mese si méanerele usilor.

Perioada de incubatie

Timpul dintre expunerea la virus si momentul de debut al simptomelor pentru infectia
COVID-19 este estimata ca fiind intre doua si 14 zile.

In aceasta etapd, se cunoaste cd virusul poate fi transmis atunci cand persoanele infectate
prezintd simptome aseméandtoare gripei si se banuieste, dar nu se cunoaste cu exactitate, cé
persoanele infectate, dar care nu prezintd simptome, pot sé transmita virusul.

Care sunt afectiunile care te fac mai vulnerabil la infectia COVID-19?

Persoanele care prezintd afectiuni medicale cronice precum: hipertensiune arterialda (HTA),
diabet, boli de inimi, boala pulmonarid obstructivd cronicd (BPOC), astmul, boala renala
cronicd, cancere si boli sistemice grave pentru care este necesar tratament imonosubpresor.
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Spalati-va pe méini cu apa si sapun cat mai des!
Nu va atingeti ochii, nasul, gura, daca nu aveti mainile curate!

Daca stranutati sau tusiti si nu aveti servetel, apropiati gura spre
pliul cotului, nu spre palma!

Curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.

Apelati 112 doar pentru urgente, iar pentru a solicita informatii
despre noul coronavirus apelati linia TELVERDE - 0800.800.358

1. Inainte a pune masca, curatati mainile cu solutie pe baza de alcool sau
cu apa si sapun.

2. Acoperiti gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu sunt spatii goale
intre fata si masca.

3. Nu atingeti masca in timpul purtarii. Daca puneti ména pe ea, curatati-
va mainile cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.

4. Inlocuiti masca cu una noua imediat ce se umezeste. Nu refolositi
mastile de unica folosinta.

5. Scoateti masca astfel: apucati-o pe benzile elastice (nu atingeti partea
din fata a mastii); aruncati-o imediat la un cos cu capac, apoi curatati-
va mainile cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.
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